
大專校院學生
心理健康關懷量表

線上測驗操作指引

國立高雄大學 學務處 諮商輔導組



親愛的同學 您好：

本量表目的在協助您及諮商輔導組瞭解自己的心理

健康及適應狀況，所得資料供諮商輔導組使用，不

會違反個人資料保護法之規定，所以請您放心作答。

量表施測說明與提醒



◆即使有兩個以上的選項符合您的狀況，也請您選

出最符合的一個。

◆量表中包括基本資料與心理健康方面的題項，請您按照順序逐一完成。

◆在您閱讀完每一題後，請依據您真實的想法、感受或行為，在六個不

同程度的符合量尺中選出一個最符合您近兩週以來(包括今天)的狀況，

數字愈高代表符合程度愈高。

◆只要送出答案後，就無法修改答案喔!

請務必謹慎作答。



若測驗結果需追蹤關懷，諮商輔導組會在數週內依

您的測驗結果，與您聯繫關懷您在校的適應狀況。

請您專注於自身的作答及測驗結果相關心理健康水準

及建議，尊重他人隱私切勿窺探他人測驗結果內容。

本線上測驗可供學生以電腦或手機作答，但為更順

利使用，建議您在網路穩定的環境下使用電腦作答。

每位同學把握一次施測的機會，請依照你目前真實的

狀態作答，這樣結果才值得參考。



1 步驟一：進入測驗系統
點選帳號登入或開始填答

網址：https://aimh.epc.ntnu.edu.tw

請掃描



2 步驟二：選擇測驗語言版本

◆若學生為自行建立帳號，

將直接跳到 Step 6喔！

◆語言選擇有中文、英文、

越南文、印尼文四種選擇！



3 步驟三：登入測驗帳號

1. 選擇學校所在縣市地區

2. 選擇學校

3. 輸入帳號

（輸入學號，英文為大寫）

4. 輸入密碼

（輸入學號，英文為大寫）

5. 點選『登入』

•測驗系統已預設您的學號為帳號及密碼，登入後填寫基本資料，

並確認您的手機、mail等是否正確。



4 步驟四：閱讀「個人資料蒐集、
處理及利用」與「施測同意書」



5 步驟五：填寫個人資料



5 步驟五：填寫個人資料（英文版）



6 步驟六：了解量表填答方式



7 步驟七：開始填答

◆量表共53題，採用整頁呈現的方式。

◆請逐題填答後，點選 『送出答案』。

◆根據題目情境，依據真實的想法、

感受或行為，在六個不同程度的符

合量尺中選出一個最符合狀況的選

項。

◆新生可聯想高中時的經驗進行填答！



8 步驟八：未填答提醒及填答完成

◆受測者點選「送出答案」，

系統將自動偵測是否有未填

答的題目。

◆若有尚未填答的題目，畫面

會顯示尚未填答的題目並顯

示「請選取其中一個選項」

之訊息。



8 步驟八：未填答提醒及填答完成

◆若受試者全部題目填答完畢，並

按下「送出答案」，系統則會顯

示系統會顯示「謝謝您的填答！

測驗已全部完成囉。」

◆點選「觀看測驗結果」



9 步驟九：查看施測結果

◆測驗結果共分為綠、黃、橘、紅四種襯底顏色，其代表之意義如下：

綠燈表示「您的心理健康亮

綠燈，顯示您目前沒有太高

程度的心理困擾。若有心理

困擾可以尋求諮商輔導的協

助喔！」

黃燈表示「您的心理健康亮黃

燈，顯示您在生活中可能有輕

度心理困擾或壓力，但不影響

日常生活。需要時，可尋求諮

商輔導的協助」



9 步驟九：查看施測結果

◆測驗結果共分為綠、黃、橘、紅四種襯底顏色，其代表之意義如下：

紅燈表示「您的心理健康亮紅

燈，顯示您有明顯的心理困擾

及壓力，可能已經影響到您目

前的身心狀況，建議您立即預

約心理諮商，與諮商輔導組的

心理師談談喔！」。

橘燈表示「您的心理健康亮橘燈，

顯示您可能有中度的心理困擾及

壓力，也許已經影響到您目前的

身心狀況，建議您必要時預約心

理諮商，與諮商輔導組的心理師

談談喔！」。



測驗結果頁面（綠燈）



測驗結果頁面（紅燈）



測驗結果頁面

（量尺說明）



施測結果（中文版量尺說明）

S01同儕與人際互動

此分量表顯示與同學

或朋友的互動關係、

與同學建立密切關係，

以及能不能從他人的

互動中獲得支持的程

度。

說明

S02家庭功能影響

此分量表顯示來自家

庭衝突或期許造成壓

力或影響心情的程度。

說明

S03親近與親密關係

此分量表顯示最近的

親近或親密關係（朋

友或伴侶關係）品質

對生活的影響。

說明



施測結果（中文版量尺說明）

S05網路經驗與霸凌

此分量表顯示是否曾

經遭受霸凌或在網路

上被他人批評攻擊而

受傷害，可能導致無

法相信他人或朋友。

說明

S06性別認同壓力

此分量表顯示性別認

同造成焦慮不安程度，

例如：擔心父母或他

人是否能接納自己的

性取向。

說明

S04課業與作息變化

此分量表顯示學業與

作息調適困擾的程度，

包含是否出現無法承

受學業壓力、過度上

網作息顛倒、混亂失

序、熬夜、無法起床

上課等情況。

說明



施測結果（中文版量尺說明）

S07情境誘發情緒

此分量表顯示是否容

易受非特定因素，例

如：天氣陰雨、假期

過長或獨自一人胡思

亂想或想起過去不公

平的經驗，因此出現

情緒起伏，造成心理

困擾的程度。

說明

S08生氣與衝動控制

說明

此分量表顯示目前對

於憤怒的情緒控制及

調適的程度。

S09憤怒表達與攻擊

此分量表顯示是否傾

向以行動表達自己的

憤怒和情緒，例如透

過騷擾他人、破壞門

窗、網路訊息等傳達

憤怒或威脅。

說明



施測結果（中文版量尺說明）

S10負向認知

此分量表顯示目前生

活是否有重心，對未

來懷有希望感、價值

感，或者容易自我懷

疑、對生命意義感到

迷惘的程度。

說明

S11憂鬱相關症狀

此分量表顯示最近心

情狀況是否容易低落、

浮躁不安、無力空虛

或易怒失控；或者出

現擴大負面感覺或不

斷反芻自己為何心情

如此低潮，無法停下

的現象。

說明

S12自傷意念

此分量表顯示最近是

否有自傷或自殺傾向。

說明



施測結果（英文版量尺說明）



施測結果（英文版量尺說明）



THANK YOU

國立高雄大學

諮商輔導組

◆ 如有相關問題歡迎電話洽詢

諮輔組陳偉潔諮商心理師 / 07-5919098

或mail至cs_nuk@nuk.edu.tw


