
親愛的同學

在接種疫苗前詳閱注意事項做好準備，幫助自己順利度過接種疫苗後的不適。接種完

請一定要好好休息、避免獨處，隨時注意身體狀況喔！

接種前

1.確認接種時間、地點，在外全程做好防護措施

2.備妥健保卡

3.避免熬夜、空腹

接種後

1.壓住接種部位止血1-2分鐘。

2.打完針記得不要揉，可以適當冰敷，每次5分鐘，1天3-4次， 小心別凍傷皮膚。

3.留觀30分鐘，沒有身體不適再回家。

4.接種後72小時：定時量體溫、多喝水、多休息，要有人陪伴及照顧，避免獨處。

5.避免劇烈運動或體力活動

6.接種疫苗後，如有不良反應，可向學校申請至多3天疫苗假(含接種當日)

接種後需要就醫的情況!!

1.嚴重過敏反應：呼吸困難、氣喘、暈眩、心跳加速、全身紅疹。

2.超過72小時發燒不退

3.接種部位產生膿傷

4.其他預期外的不適

疫苗保護力並非100%，因此即使完成疫苗接種，仍應勤洗手、佩戴口罩、保持社交距

離，以降低感染風險唷!

學務處衛保組關心您




